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 ( چیست؟  RDSسندرم زجر تنفسی )

 لی؛ به دلآمدن نوزاد زودتر از موعد ایدر صورت به دن

ممکا  اسات ناوزاد دچاار      هیا نباودن رداد ر   یکاا  

و سااتممان   یدود. چون عضلات تنفس یتنفس مشکلات

زودرس به طور کامال تکامال    مانیزا صورت در ه،یر

 ینوزاد دچاار مشاکل داده و علا ما     است نکرده دایپ

نامناسا،، ا ات    یتناد، اااع عماوم    تنفس مانند ناله،

 .کند یبروز م گرید مسا ل بدن و یدما
 

دارند  یو مراقبت طولان یبه بسمر ازینوزادان ن  یا

 داریا مناس، و پا تیبه وضع دان،ی عموم طیدرا تا

 برسد.
 

 نوزاد مبملا به زجر تنفسی : 

 .کشد ینفس م قهیبار در دق 06از  شمری -1

 یناله، مانند صدا یدادن نفس، صدا رونیدر هنگام ب -2

  .دوجود دار یزار

 یو  ضاا  نهیقفسه سا  وارهیکشد، د یکه نفس م یوقم -3

ارکات   یدود ) ا یم دهیدنده ها بطرف داتل کش  یب

 د(.  دو یم دهینام ونیتنفس رتراکس یدر ط

 لرزند. یاش م ینیب یپره ها -4

  یا دهنده ا  دود که نشان یکبود م شیها دور ل، -5

 دارد. ازین یشمریب ژنیاست که او اکس
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 ییناوزادان باا نارساا    یابار  یه اقادامات چ

 رد؟یگی م انجام یتنفس

  یدماا  میچون نوزاد نارس است و در تنظا 

 طیمحا  کیا دارد ؛ پس لازم اسات   مشکل بدن

 اراهم   یو یو رطوبت بارا  گرمامناس، از نظر

 .دود

 دود یم زیتجو ژنینوزاد اکس یبرا  . 

 انجام دده و در صاورت   یهای بررس بعد از

باه ناام   ) هیا رداتال   یدارو ناوزاد  یلزوم، برا

 اسمفاده دده و از دسمگاه کماک ( سور اکمانت 

 .دودی اسمفاده م یتنفس

 روز بعاد از تولاد،    4-3 ینوزادان طا  شمریب

ممکا  اسات    یولا  کنند یم دایپ یبهبود روند

و  یماننااد مشااکلات ق باا  دیگااری   مشااکلات

در  هیا ر یینارساا  لیا دل باه  زین یمغز یزیتونر

 .  نوزاد بروز کند

   تیباه وضاع   دنیرسا  ینوزادان ناارس بارا 

به زمان و اقدامات  ازین صیو ترت هیمط وب تغذ

 ممعدد دارند. یدرمان

 

 

ی بسامگ  یادیا ناوزاد باه عوامال ز    یبهبود زانیم

 :  ازجم ه؛ دارد

 وزن نوزاد 

 یس  اام گ 

 یدوره باردار یها عفونت 

 یمشکلات ق ب 

مانناد جادا    ماان یمرباو  باه زا   مشکلات ای 

 .  فتج ددن

 

 مط اوب  تیباه وضاع   دنیرس ینوزادان نارس برا

 یبه زمان و اقادامات درماان   ازین صیو ترت هیتغذ

 .دارند ممعدد
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  در  سترس تنفسی دی            

      نوزادان                               
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مدائنتخصصی و فوق تخصصی يمارستان ب
تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به  هههااااه ی هص ، هر،     

 خیابان صبا جنوبص

 65465355 -8ی  55356466 تلفن :

WWW.Madaen hospital .COM :وب سایت   

 

نبيمارستان فوق تخصصی مدائ  

  سلامت واحد آموزش
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 نکات قابل توجه  : 
 

   انجااام مراقباات کااانگرویی توسااط مااادر، در

صورتی که درایط ناوزاد اجاازه دهاد، در بهباود     

 سریع تر نوزاد کمک کننده تواهد بود.  

 ا مقدار دیر مصر ی کم است مای  طی مدتی  ی

توانید دیر اضا ه تود را دودیده و برای اسامفاده  

بعدی ذتیره نمایید. ) از پرسنل بخاش راهنماایی   

 بگیرید(.  

  و اوص ه والدی  تصوصاا ماادر، در   همکاری

 بهبودی نوزاد تاثیرگذار تواهد بود.  روند 
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  8269كد :

http://www.madaen/

